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1. Objetivos

> Conocer el funcionamiento de los dosimetros de

termoluminiscencia y de lectura directa.

> Conocer el funcionamiento basico de ambos tipos de

dosimetria.

> Interpretacion de los datos dosimétricos.

> Conocer el sistema de gestion dosimétrica Dosi-app.
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2. Introduccion

Los niveles de dosis en emergencia son indicadores que nos permiten
asegurar la proteccién radiolégica del personal de intervencion y
facilitar el control de dosis en funcion de las tareas que tenga

asignadas.

Todo el personal que intervenga en el area afectada por una
emergencia estara sometido a control dosimétrico y a vigilancia
sanitaria especial. El control dosimétrico se hard desde el momento en
gue comience su intervencion y la vigilancia sanitaria especial se hara
después de su intervencion. Estas acciones se realizaran de acuerdo
con los criterios especificos que establezcan respectivamente el CSN y

las autoridades sanitarias.

Al personal de intervencién en una emergencia nuclear se le asignan
dos dosimetros: un dosimetro de termoluminiscencia (TLD) que debera
portar desde el momento que inicia su participacion hasta que termina
y un dosimetro de lectura directa (DLD) que le sera asignado cada vez

que acceda a una zona con riesgo radioldgico.
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3. Dosimetros de termoluminiscencia

3.1. Funcionamiento

Los dosimetros de termoluminiscencia basan su funcionamiento
en la propiedad de algunos sdlidos cristalinos de excitacién de
sus electrones al ser expuestos a la radiacion. Una fraccién de
estos electrones son “capturados en trampas de cristal”, estando
el nimero de electrones capturados relacionado con la radiacion
recibida.

Cuando el dosimetro se remite al centro de dosimetria, se
calienta el cristal para “liberar” a los electrones emitiendo una

luz, que mediremos para inferir la radiacion recibida.

El modelo utilizado en los planes de emergencia nuclear se
presenta en el interior de un sobre metdlico que no debe ser
manipulado en ningln momento.

El niUmero de referencia del dosimetro, a utilizar en el proceso

de asignacidn, es el que figura impreso en el sobre metélico.
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Dosimetro de termoluminiscencia en su envoltorio con el nimero de referencia.
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3.2. Condiciones de uso

Los dosimetros de termoluminiscencia se asignan al personal de
intervencién desde que el momento en que vayan a actuar en una
zona con riesgo radioldgico y hasta que termina su actuacion en la
emergencia. Este periodo de tiempo puede ser de horas, dias o
incluso semanas dependiendo de la duracidon de la emergencia. En

ese momento se enviara al Centro de Dosimetria para su lectura.

Durante la emergencia el dosimetro TLD debe llevarse sobre le
pecho o en el cinturén con la pinza que lo acompafia,
preferiblemente en el exterior de las prendas de proteccion.

También puede colgarse del cuello con una cinta.

En caso de riesgo de contaminacién del dosimetro, se puede

introducir en una bolsa de plastico que lo proteja.

Pagina 6 de 14



SUBDIRECCION DE EMERGENCAS Y
CSN I R Area de Intervencion y Preparacion de Actuantes en
Emergencias

3.3. Interpretacion de resultados
Para efectuar la lectura de un dosimetro de termoluminiscencia

se le somete a un calentamiento en condiciones controladas y
mediante un sistema de filtros épticos y un fotomultiplicador se
mide la curva de emision termoluminiscente al desexcitarse los
electrones. La dosis absorbida se calcula a partir de la totalidad
de la luz emitida o del drea de alguno de los picos mas

caracteristicos.
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Curva tipica de lectura de un dosimetro de termoluminiscencia

Una vez efectuada la lectura del dosimetro y tras un ligero
sobrecalentamiento, el efecto de la radiacién queda totalmente
borrado y puede ser utilizado de nuevo. Los cristales que se
utilizan para su construccion deben estar libres de ciertas

impurezas y defectos para maximizar la luz emitida.
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4. Dosimetros de lectura directa

4.1. Funcionamiento

Los dosimetros de lectura directa nos informan en tiempo real
de la situacién radioldégica en la que nos encontramos y por
tanto, complementan a los dosimetros de termoluminiscencia.

El equipo dispone de alarmas, tanto visuales como sonoras,
asociadas a valores de tasa de dosis y dosis acumulada. Para su

lectura, el dosimetro dispone de una pantalla LCD con iluminacion.

Pantalla dosimetro de lectura directa

El nimero de referencia del dosimetro, a utilizar en el proceso
de asignacién, es el que figura en la parte posterior del mismo,

bajo el cédigo de barras.

PREENEREmE

Numero de referencia de un dosimetro de lectura directa
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4.2. Condiciones de uso

A diferencia de los dosimetros de termoluminiscencia que son
asignados en el inicio de la emergencia y recogidos a su
término, los dosimetros de lectura directa se asignan cuando se
entra en una zona con riesgo radioldgico y se recogen cuando se
sale de la misma. En caso de volver a entrar en otra zona con
riesgo se volvera a asignar un nuevo dosimetro. Las dosis de
cada intervencion deben quedar registradas y su suma sera
similar a la lectura del dosimetro de termoluminiscencia.

El dosimetro debe llevarse sobre el pecho o en el cinturén con el
botén orientado hacia afuera. El actuante no debe manipular el
EPD ni quitarle la pila.

En caso de alarma, se debe avisar al responsable del Grupo, para
que adopte las medidas necesarias, esencialmente abandonar la

zona con riesgo radioldgico.

Disposicién del dosimetro.

Una vez se abandona la zona con riesgo radioldgico, el técnico del
Grupo Radioldgico registrara la dosis recibida y procedera al

borrado y puesta a cero del dosimetro para una nueva asignacion.
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4.3. Interpretacion de resultados

El dosimetro dispone de una pantalla en la parte superior para la
lectura de los datos dosimétricos. Es posible configurar
diferentes tipos de alarmas sonoras y luminosas: alta tasa de

dosis, alta dosis, baja bateria o fallo del equipo entre otras.

Mediante pulsaciones largas y/o cortas es posible navegar por el
menu del dosimetro que nos permitird conocer la dosis recibida,
la tasa de dosis, la dosis superficial, la dosis profunda o los
valores establecidos de las alarmas. Es necesario conocer bien el
menU del dosimetro y las operaciones que queremos realizar; de
otro modo lo mejor es no navegar por él, pues corremos el
riesgo de desconfigurarlo. Ante cualquier problema en su uso,

informaremos al personal técnico del Grupo Radioldgico.

Pulsacion corta

h

Visualizacion de dosis y tasa de dosis
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5. Sistema Dosi-app de gestion dosimétrica
Las caracteristicas especificas del proceso de asignacion

dosimétrica en situaciones de emergencia hacen necesario
disponer de un sistema de gestibn con las siguientes
funcionalidades minimas:

e Sistema de registro que permita la asignacion rapida vy
sencilla de los dosimetros al personal de intervencion.

e Conocimiento de las dosis recibidas por un actuante en
intervenciones anteriores antes de una nueva asignacion,
considerando que los registros de dosis pueden haberse
generado en localizaciones diferentes y en condiciones muy
limitadas o nulas de comunicacion.

e Aviso automatico configurable de superacién de valores de
dosis que limite la entrada o permanencia de un actuante a
areas con riesgo radioldgico.

e Envio de los datos dosimétricos a la Sala de Emergencias del
CSN (SALEM) para su estudio y analisis.

En el caso espanol, el CSN efectia el control dosimétrico a través

de la aplicacién para dispositivos mdviles Dosi-app.
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En el sistema Dosi-app la asignacion dosimétrica se lleva a cabo
mediante la cumplimentacion de un formulario digital que se
presenta al abrir la aplicacion en una tablet configurada al efecto.
Una vez introducidos los datos y firmado el formulario por el
actuante, se graban en una tarjeta NFC. Esta tecnologia permite
la transferencia y grabacion de datos entre dos dispositivos por
proximidad, actuando I|a Tablet como dispositivo activo vy
aprovechando la tarjeta el campo generado para intercambiar la
informacion.

Una vez grabados los datos en la tarjeta NFC se une al dosimetro
de termoluminiscencia con la pinza de sujecidon y se entrega el

conjunto al actuante junto con el dosimetro de lectura directa.

Doskapp (1.0.1) Dosi-app (1.0.1)
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Operativa de asignacion dosimétrica con Dosi-app
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Cuando un actuante ha terminado su actividad y sale por el
control de accesos mas conveniente a la operativa, solo sera
necesario acercar la tarjeta NFC a la tablet para recuperar los
datos de entrada y anotar la dosis recogida por el dosimetro de
lectura directa, que una vez puesto a cero, queda almacenado en
el control para un nuevo uso. El actuante firma la salida del
control, guardando el conjunto dosimetro de termoluminiscencia -

tarjeta NFC para la siguiente intervencion.

Si un actuante debe intervenir de nuevo y ya dispone de dosimetro
termoluminiscencia y tarjeta NFC, s6lo sera necesario acercar la
tarjeta a la tablet para la lectura de los datos dosimétricos previos
y asignarle un dosimetro de lectura directa. En ese momento la
aplicacién informara de la dosis acumulada en anteriores
intervenciones durante la emergencia y si se han superado o no los

valores de alerta o alarma que se hayan previsto

Dosi-app (1.0.1)

DATOS DE ENTRADA

==17,00 mSv

SALIDA - INTERVENCION

0

13/17/2018 12z

Aviso de alerta del sistema Dosi-app
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Las comunicaciones y el envio de datos se presentan como
factores criticos para cualquier sistema que deba trabajar en
condiciones de emergencia.

El sistema Dosi-app permite el envio de datos por tres canales

diferentes:

e Mediante tecnologia 4G de la que estan dotadas todas las
tablets.

e Mediante una red WIFI proporcionada en la zona donde se
ubique el puesto de mando.

e Extraccion de los datos en una memoria USB para su envio a
través de una pasarela segura de internet en otra localizacién.
El sistema impide la eliminacion de los datos de la tablet hasta
que se haya recibido la confirmacion de que los datos han sido

recibidos sin ninguna incidencia en la SALEM.

sincronizacion

Cambiar técnico

Desconectar y salir

Envio de datos dosimétricos desde un puesto de comunicaciones de la Unidad Militar de Emergencias
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